7. Termine und Strecken NLC 2024

start. | Altersklasse / Strecke
Nr. Lauf Datum | zeit [km]
U1 u1o | u12 | u14
) Sonntag,| ab
1 | 36. Wittenburger Mihlenlauf 03.03. | 0g:45 1.5 1,5 4
. Samstag,| ab
2 | 30. Neubrandenburger Frihlings!|auf 16.03. | 09:30 2 2 2
Samstag,| ab
3 | 39. Ueckermiinder Haffmarathon 2303 | 11:00 2 2 5
4 | 7. Schweriner Schiosslauf Samstag,| ab 1 1 4
) 13.04. | 09:45
Samstag,| ab
5 | 41. Wameminder Stoltera-Kustenwaldlauf 20,04 | 09:45 3 3 3
Samstag,| ab
B8 | 30. Neubrandenburger Kulturparklauf 04.05 | 10:05 2 2 b
Samstag,| ab
7 | 16. scn energy-Lauf 25.05. | 09:45 2 2 2
8 | 46. Inselseelauf Samstag,|  ab 1,2 1,2 5
) 08.06. | 10:00 ! !
9 | 3. Sommerlauf Waren Samstag,| ab 2 2 2
) 22.06. | 09:00
Sonntag,| ab
10| 41. Karl-Krull-Gedenklauf 21.07. | 0g:30 2 2 5
o . Samstag,| ab
11| 18. Herbstlauf — Rund um den Tiefwarensee 51.08. | oass 1.6 1,6 5
Samstag,| ab
M | 28. Neubrandenburger Staffelmarathon or.09. | 10:00 Mannschaftshalbmarathon
12| 17. Baaber Heidelauf o 2B 2 2 2
: 21.09. 10:00
; . Sonntag,| ab
13| 23. Sebastian-Fredrich-Gedenklauf 13.10. | 11:00 2.5 25 25
Samstag,| ab
14| LM Crosslauf 02.11. | 0g:30 0,9 1,6 1,9
Samstag,| ab
15| 30. Stralsunder Hochschullauf 0811 | 10:00 1 3 3
Abschlussveranstaltung noch offen

Anmerkungen:

= Startzeiten: Die aktuelle Ausschreibung des jeweiligen Ausrichters der einzelnen
Wertungsléufe ist zu beachten.

» Fett gedruckt: Landesmeisterschafts-Disziplinen

* Rot: aktuelle Anderungen



