4. Laufcupveranstaltungen 2024
(mit Terminen und Streckenlangen fir einzelne AK)

Altersklasse/Strecke (km)

Wi LA, fEse Sttzﬁ?t W20- |m7os | V122 |weo+ | uz0 [uts|uis
1 |36. Wittenburger Muhlenlauf Sortao. | 10:00 | 10 [1or4| 10 |10r4t|1orat| 4 [ 4
2 |30. Neubrandenburger Frihlingslauf 5::;:9' 000 | 15 | 5 | 15 | 5 5 |s5]|s
3 39. tln:ai?tiﬂmh:];g%::;ﬁmarathcn Sazr;;t;g. 100 | W 5 M 5 5 515
4 (7. Schweriner Schlosslauf S:’;;‘:g' 1000 | 15 | 8 | 15 | 8 8 [ 8|4
5 [41. Warnemtinder Stoltera-Ktistenwaldlauf 5;?';':9' 10:00 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 |10 3
6 ?;}tw_:;’ﬂzr:;';?::ﬁ:}(“"”'pa’k'a”f Sametad- | 1000 |HM [ HM [ HM [ HM | 5 | 5 | 5
7 (LM Bahn 10.000m/5.000m (Restock) 5";’;‘;‘]‘;?- 900 (10 | 5 [ 10 | 5 [1u8*| 5 | 3
8 [16. sen energy-Lauf (Jatznick) 5;’;3:9- Mmoo (15* | 75 |75 | 75 | 75 |75 |75
9 |46. Inselseelauf (Gistrow) S:’;;‘:IQ' 1000 | 10 | 10 | 10 | 10|10 |55
10 |3. Sommerlauf Waren (Maritz) 5;’;;??' 00 | 15| 5 | 18| 5 |10 |10]5
11 |41. Kar-Krull-Gedenklauf (Steinhagen) S;‘;‘Ig‘;g w000 | 10| 5 |10 ]| 5 |10]|s5]|s
12 |18. Herbstlauf Waren (Mritz) Samst2g | q000 [ 10| 5 |10 | 5 | 10|55
M |28. Neubrandenburger Staffelmarathon S;T;:g' 10:00 Mannschafts-Marathon

13 |17. Baaber Heidelauf Sametag- | 1030 | 15 [ 10 [ 15 | 10| 10 |6 |6
[ St o et S [ 1o | 0 o] 0 | @ | 0| 0]
15 [LM Crosslauf (Bad Doberan) Szrgfl“flg' 930 |67 | 5 5 5 (33/5(33(26
16 |30. Stralsunder Hochschullauf Szr;jtflg' 10:00 | 16 | 8 8 8 8 | 8|3

Abschlussveranstaltung 13.12. Sporthalle Laage

Anmerkungen zu den Veranstaltungen:
fett gedruckt: LM-Disziplinen

* filr MJUZ0 10km, fur WJUZ20 und ab MBO/AVTO 4km in Wittenburg

* filr AK MB5 HM statt M in Ueckermiinde

* Teilnehmer der AK MES an der Marathon-Meisterschaft in Ueckermiinde werden fir den Laufcup mit ihrem
Halbmarathon-Zwischenergebnis gewertet (bei erfolgreicher Absolvierung des Marathonlaufs auch mit

halbem Zusatzpunkt)
* ab AK ME5 7.5 statt 15km in Jatznick

* Der 5.000m-Lauf am 11.05. ist nur fiir die MJU18 und WJU18, die WJUZ20, M70+ und W0+ als LM

ausgeschrieben. Neu: Fir die MJUZ0 gilt der 10.000m-Lauf sowohl als Laufcupwettbewerb als auch als

Landesmeisterschaft.

* bei den Crossmeisterschaften starten die Manner der AK M70+ im Frauenwettbewerb, MJU20 Skm, MJU18 und

WJU18/20 3,3km
* LM Stralie ab MBO/WTO Skm in Lubmin




