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Name:

Chris Avemaria

Wettkampfklasse:

MHK — Mannliche Hauptklasse (Jahrgang 1994)

Bestzeiten:
5Km - 18:36 min - Schlossgartenlauf Ludwigslust 2015
10 Km - 39:28 min - Kuistenwaldlauf Warnemiinde 2014
15 Km - 1:02:02h - Post-Telekom-Lauf Schwerin 2013
21,1 Km - 1:40:07h - Landesmeisterschaft Neubrandenburg 2013
30 Km - 2:21:59h - Funf-Seen-Lauf Schwerin 2013
42,195 Km - 4:27:01h - Stadtwerke Libeck Marathon 2013
Erfolge:
2015 e 2. Platz 32. Ludwigsluster Schlossgartenlauf 5 Km — Gesamtwertung

e 1. Platz Landesmeisterschaften MV Halbmarathon — Altersklasse Jugend
2013 e 3. Platz Laufcup Mecklenburg-Vorpommern — Altersklasse Jugend
e 3. Platz Cuplauf Glstrow 10 Km - Gesamtwertung

e 2. Platz Cuplauf Jatznick 7,5 Km - Gesamtwertung

2012
e 3. Platz Cuplauf Neubrandenburg 7,5 Km - Gesamtwertung




